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"Ćwicz, odkrywaj, inspiruj" z 2AFit.

Firma 2AFit powstała z Pasji do zdrowego i aktywnego stylu życia.
Założona przez dwie siostry Annę Stężały- Pocztańską oraz Aleksandrę Michalik.

Firma specjalizuje się w sferach:

- TRENINGOWEJ oferuje zajęcia stacjonarne dla dzieci i dorosłych w dwóch lokalizacjach: Ruda Śląska / Mikołów, Borowa
Wieś. Zajęcia dla dorosłych: treningi kondycyjne oraz prozdrowotne, grupowe/indywidualne, zajęcia dla dzieci: taneczne
Kids Dance w różnych kategorach wiekowych oraz dla młodzieży Choreo Teens oraz artystyczno- plastyczne Kreatywny
Bajtel 

- TURYSTYCZNEJ proponuje wyjazdy / campy dla dorosłych z autorskich projektów własicielek: Bądź Aktywna, Natura
Camp, Fit Camp oraz obozy taneczno- sportowe dla dzieci i młodzieży Latem i Zimą

- BODY&MIND to przestrzeń dla Ciebeie, holistyczne podejście do treningu, indywidaulne spotkania lub w małych grupach
treningowych, to również programy zdrowotne takie jak Zdrowa Rutyna z 2AFit 21- dniowe wyzwanie zmieniające styl
życia i poprawiające kondycje psycho- fizyczną

- RODZINNEJ wspólne projekty takie jak Fit Day dla rodziny lub organizowanie i wspieranie akcji charytytywnych,
maratonów fitness powoduje, że czujesz się w 100% zaopiekowany. 2AFit to rodzinna i przyjazna atmosfera,
profesjonalizam oraz pasja.  

Więcej szczegołów zanjdziesz na stronie www.2afit.pl 
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