(DBENEFIT

ODDZIAL FITNESS

Drodzy Studenci,

Akademia Zdrofit jest cze$cig Benefit Systems Oddziat Fitness i zajmuje sie profesjonalnym
szkoleniem kadry dla klubdw fitness i sitowni. Akademia oferuje nowoczesne szkolenia zgodne
z najnowszymi trendami w branzy fitness i wellness, wraz z doswiadczong bazg szkoleniowcow.

Z przyjemnosciag zapraszamy Was do wziecia udziatu w bezptatnym webinarze, ktéry odbedzie sie
w formie live, czyli NA ZYWO na fanpage’u Akademii Zdrofit.

»Rytm okotodobowy” z Amelig Bobowska — 31.03.2022 (czwartek) o godz. 15:30.

Nasz zegar biologiczny reguluje wazne funkcje organizmu - poziom hormondw, ci$nienie krwi, sen,
temperature ciata i metabolizm.

Czy wiecie, co sie dzieje z naszym organizmem w ciggu doby?
» Czy wiecie, co moze wywota¢ nowotwory, cukrzyce, nadcisnienie, przyspiesza starzenie?

» Czy wiecie, ile razy mrugajg oczy, ile wdechdéw i wydechdw wykonujg ptuca oraz ile razy
uderza serce w ciggu dobry?

Ponadto:
» dowiecie sig, czym s3 zaburzenia rytmu dobowego,

» dowiecie sie, jakie znaczenie ma sen, melatonina, wptyw $wiatfa niebieskiego i uwaznos¢ na
zycie codzienne.

Dzieki takiej formule webinaréw mozecie:

»  czerpac z praktycznego doswiadczenia naszych ekspertow,
aktualizowad i zdobywac wiedze zadac pytanie naszym ekspertom.

Gdzie zobaczycie bezptatne webinary?

» Woystarczy, ze w dniu webinaru wejdziecie punktualnie pod wskazany link
- https://www.facebook.com/Akademiazdrofit

Warto polubi¢ fanpage Akademii Zdrofit, by by¢ na biezgco !

ZAMIEN PASJE W PRACE | ROB W ZYCIU TO, CO KOCHASZ!
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