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ODDZIAL FITNESS

Drodzy Studenci,

Akademia Zdrofit jest cze$cig Benefit Systems Oddziat Fitness i zajmuje sie profesjonalnym
szkoleniem kadry dla klubdw fitness i sitowni. Akademia oferuje nowoczesne szkolenia zgodne
z najnowszymi trendami w branzy fitness i wellness, wraz z doswiadczong bazg szkoleniowcow.

Z przyjemnosciag zapraszamy Was do wziecia udziatu w bezptatnym webinarze, ktéry odbedzie sie
w formie live, czyli NA ZYWO na fanpage’u Akademii Zdrofit.

»Pozycja siedzgca a zdrowy kregostup” z Elzbietg Furman — 23.03.2022 (sroda) o godz. 15:00
Zagadnienia:

»  wptyw pozycji siedzgcej na ludzki organizm,

» jak prawidtowo ustawié ciato podczas pozycji siedzacej,

» jak minimalizowad efekty przecigzen,

» jakie ¢wiczenia warto wykonywac po pracy w pozycji siedzacej.

Dzieki takiej formule webinaréw mozecie:
»  czerpac z praktycznego doswiadczenia naszych ekspertéw,
» aktualizowad i zdobywad wiedze,
»  zadad pytanie naszym ekspertom.

Gdzie zobaczycie bezptatne webinary?

» Woystarczy, ze w dniu webinaru wejdziecie punktualnie pod wskazany link -
https://www.facebook.com/AkademiaZdrofit!

» Sprawdz harmonogram kurséw, szkolen i webinaréw
https://akademiazdrofit.pl/kursy

Warto polubi¢ fanpage Akademii Zdrofit, by by¢ na biezgco

ZAMIEN PASJE W PRACE | ROB W ZYCIU TO, CO KOCHASZ!
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